
CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO A CORUÑA        2017-2018 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

       
10 a 12 - Conf. 
TEORICO-PRÁCTICA 
Pescadores. 
 
 
19 a 21 – Conf. 
TEÓRICO-PRÁCTICA 
Sala Lens. 
21 a 22 – Estudio 
Codicia y Lujuria 

10 a 12 – Conf 
TEÓRICO-PRÁCTICA 
Sala Lens 
 
 
19 a 21 – ConFase B 
TEÓRICO-PRACTICO 
Sala Lens 
21 a 22 – Estudio Ira 
y Pereza 

 
 
 
 
 
19 a 21 – Conf. 
TEÓRICO-PRÁCTICA 
Sala Lens. 
21 a 22 – Estudio 
Orgullo y Lujuria 

10 a 12 – Conf 
TEÓRICO-PRÁCTICA 
Sala Lens 
 
 
19 a 21 – ConFase B 
TEÓRICO-PRACTICO 
Sala Lens 
21 a 22 – Estudio 
Envidia y Pereza 

10 a 12 - Conf. 
TEORICO-PRÁCTICA 
Pescadores. 
 
 
 
 
 
21 a 22 – Estudio 
Gula y Orgullo 

11 a 12 - Conf. 
TEORICO-PRÁCTICA 
Sala Alcalde Lens. 
12-14 – TALLER DE 
CONCIENCIA 
 

11 a 12 - Conf. 
TEORICO-PRÁCTICA 
Sala Alcalde Lens. 
 

 

SALAS 

SALA ALCALDE LENS 
Aula de conferencias y 
talleres en Calle Alcalde Lens 
25B, Entreplanta 3. 

SALA CC PESCADORES 
Centro Cívico Pescadores 
Calle Cangas de Morrazo 18, 
Bajo, 15011 A Coruña. 

SALA JUAN FLOREZ 
Juan Florez, 8, Primera 
Planta, Centro Brigantia. 

 
Actividades: 
CICLO DE 50 CONFERENCIAS DE AUTOCONOCIMIENTO FASE A: 
Lunes y Viernes   10 a 12 - Conferencia. TEORICO-PRÁCTICA Centro Cívico Pescadores. 
Martes y Jueves   10 a 12 - Conferencia. TEORICO-PRÁCTICA Sala Alcalde lens. 
Lunes y Miércoles   19 a 21 - Conferencia. TEORICO-PRÁCTICA Sala Alcalde Lens. 
Sábados y Domingos 11 a 12 - Conf. TEORICO-PRÁCTICA Sala Alcalde Lens. 
 
CICLO DE 25 CONFERENCIAS DE AUTOCONOCIMIENTO FASE B: 
Martes y Jueves  19 a 21 – ConFase B TEÓRICO-PRACTICO Sala Alcalde Lens 
 
TALLERES DE CONCIENCIA PARA SENSIBILIZAR FRENTE AL AUTOCONOCIMIENTO 
Sábado    12-14 – TALLER DE CONCIENCIA 
 
 
 
DETALLES A TENER EN CUENTA EN LAS ACTIVIDADES 
 

- Las actividades expuestas estan orientadas en su totalidad a poner en práctica ejercicios 
para que cada uno despierte su conciencia y progrese interiormente en su nivel de Ser o 
calidad de su energía. 

- Ninguna actividad tiene costo. Todas estan diseñadas para ser entregadas gratuitamente 
con el fin de conocerse a si mismo sin que sea negocio económico. 

- Toda actividad requiere un previo aviso para poder garantizar la plaza. Disponemos de unas 
plazas limitadas en cada actividad. Estamos disponibles para contestar por whatsapp o 
telefónicamente y separar las plazas solicitadas o programar la actividad en un horario 
pactado. 

- En las actividades no se trata individualmente a una persona en partícular, se busca describir 
fenómenos para que cada uno los descubra por si mismo dentro de si mismo.  

- No buscamos armar un grupo ni un club de amistad espiritual. De esto ya abunda en cada 
rincón del planeta. En las actividades vas a encontrar información y enseñanzas orientadas a 
poner atención dentro de si mismo para descubrir que todo esta contenido en uno mismo. 

- Cualquier inquietud con gusto será recibida y compartida por nosotros los voluntarios que le 
damos vida a la posibilidad de difusión de las enseñanzas. 

- Los días 1 y 6 de enero, 29 y 30 de marzo, 1 y 17 de mayo, 25 de julio, 15 de agosto, 12 de 
octubre, 1 de noviembre, 6, 8 y 25 de diciembre son festividades en Galicia y las ejecución de 
las actividades presenciales se pactan con los conferencistas o talleristas que corresponda.  

- Las actividades es posible que se postpongan con previo aviso. Por eso es necesario 
mantener un contacto con el conferencista. En caso de que por fuerza mayor una actividad 
deba ser suspendida o pospuesta será informado. 

- Se ruega hacer uso de las instalaciones de la misma forma como se usa una bilbioteca. 
 

 
Contactos  
CRISTIAN RODRIGUEZ   631 45 44 69        
BETTY HOLGUIN     684 24 15 78 
contacto@conocimientodesimismo.uno 
www.conocimientodesimismo.uno 

2017-2018 
 


